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Besoin

bien-étre|

www.ladydiet.

Besoin didies? 508

our maigrir, il ne suffit
pas de manger moins.
Les personnes qui ont
perdu beaucoup de
poidsontbesoind'étre

réguliérement épaulées. Dans

ce contexte, les sites minceur

peuvent se révéler un atout W
majeur. En les consultant jour
apres jour, vous créez un lien
affectif qui va vous aider & bri-
serladépendancealimentaire. 1
Avousde choisir celui quivous . Au cours du bilan, vous
correspond le mieux... . devez dresser la liste
. des aliments que vous
consommez durant vos
repas et vos collations, et
- i . vousrépondezaunques-
\ — JI tior:inaire e \i{otre ;;om
p— csick = portement alimentaire.
A Y ﬂ/ Vous pouvez choisir en-

| tre un menu protéiné ou
il \ _

" www.maigrirparlamotivatio

& définitpluscommeunrégi- site, vous pouvezenobtenir Insudiet, ce site s'inspire & la nourriture, les habitu-
& me,maiscommeunenou- tous les outils. Un premier | dunsuvimisaupointparle des alimentaires, l'activité
: bilan permet de définir le | docteur Maurice Laroque, physigue et les douleurs
B nombre de points auquels | spécialiste de I'obésité. Il corporelles. Un plan ali-
2 vous avez droit chaque . estdestinéacellesquiont mentaire répondant & tous
jour, chaque aliment étant | beaucoup de poids a per-  ces critéres vous est pro-
traduiten points. Avous de dre. Passez votre chemin  posé. L'abonnement inclut
f jongleravec ce capital du-  Coté alimentation . si vous n'avez que 3 kilos unerencontretéléphonique
) rant la journée. Vous faites  IIn'y apas, ou peu, d'in- | detrop ! Un questionnaire avecuneassistantedemo-
| le point, chaque semai- terdit alimentaire. Mais prendenconsidérationhuit  tivation toutes les deux se-
g ne, avec votre conseillere  votre apport énergéti- paramétres pour détermi- maines. Le colt de ce site
virtuelle en inscrivant vo-  que estmoindre, méme | nervotresuivipsychocom-  est plus elevé que celui de
& ; tre poids sur une courbe.  sivousnecomptezplus | portementaletalimentaire :  ses semblables : forfait de
HIE Abonnement sur e €0 calories. | lemanquedesommeil,'hy-  trois mois renouvelable,
5 trois mois 160 €, | CweightVa - Vous consom- | poglycémie, la motivation 40 € par mois.
g | A mez moins ga h .
! sucres et de
g !l Notreavis
gl | | ' Un super bon point
§| | | L powlapdsewdw:ztya
| [
g | | n'aimez pas cuisiner, allez retrou- | | affective du surpoids.
o zzrclg'sg:g | ' ge m labm
=1 e ISI . Sur
E si vous voulez vosaliments | Clestla-dessusque | | notion i
§| stabiliser votre poids,  (du moins au début)et | repose la réussite. | . | quipeutinciterau
=\ ilfaudra conserverla compfer vos points. i S -

LADY
44101791005

| www.weightwatchers.fr —

Le site reprend le régime
du méme nom qui ne se

velle fagon de s’alimenter.
En vous inscrivant sur le

04/GCL/ATA/2

Eléments de recherche :

Mis en service par une so-
ciété d'aliments protéinés,

LADY FITNESS : réseau de centre de remise en forme, toutes citations

auchangement, leplaisirde
manger, les émotions face
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de perdre du poids 7

maigrnr en ligne |

perdre ou stabiliser son poids. En voici quatre,

com unealimentationnaturel-
le. Vous obtenez ensuite

une semaine de menus, une

liste de courses et toutes les
recettes de la semaine qui
correspondent & votre profil.

Vous pouvez poserdesques-
tionsavotre conseillervirtuel,
discuter surunforum et vous
projeter des vidéos d'exerci-

Céoté alimentation
Les protéines sont les stars du régime, qu’elles soient |
proposées sous la forme d'aliments ou de poudre.

.| dont vous
%\

ces de sport. Tarif : 29 € lors
de l'inscription, puis 9 € par
mois. Lesadhérentesduclub 4
[Lady|Fitness peuvent accé-
der a ce site gratuitement et
bénéficierd’un suivicomplé-
mentaire en salle.
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estés pour vous.

Notreavis

J’Hl.abllanw mangez et
vos habitudes  donne une

établi sur un

surun seuljour. Laboutigueen présent pour
Ce n'est pas ligne, quipermet un site réalisé |
assez. Lafagon d'achelerdes parlesclubs
compléments  Lady Fitness. J

Coté alimentation :
Le régime proposé est
adaptéachaque person-
ne. Les aliments protéi-
nés sont mis en avant.
(normal pour unfabricant
de poudres protéinées).
Vous n'étes pas obligée,
cependant, de les con-
sommer en poudre.

LADY
4410179100504/GCL/ATA/2

v‘ Mis au point par le nu-
J tritionniste Pierre Du-

kan, ce site proposeun
. planalimentaireenqua-
. trephasesquimetl'ac-
| centsurlaconsomma-
. tion d'aliments
| protéinés. Aprés un bi-
4 lan trés complet, vous
L calculez votre juste

. Coté alimentation

www.regimedukan.com 4

poidsetrecevezunde-
vis personnalisé selon
le poids a perdre. Pour
environ 20 € par mois,
vousallezrecevoircha-
quejourdesconsignes
personnelles: des pro-
positions demenus, un
soutiendemotivationet
des exercices physi-

L R YL e ) Ques adaptés A
Erégkne!)ukan.com

= votre quotidien
(monter les esca-
liers, promener le
chien...). Chaque
S0ir, vous envoyez
votre compteren-
! du de la journée.
Vos écarts sont

Les aliments phare restent les protéines. Vous
pouvez mangerautantque vousvoulezdes cent
alimentsrecommandés, cerégime
ne comptabilisant pas les ca-

" . lories. Donc, pas besoin de
"\ calculette! Seulimpératif :
= o'\ respectervotre faim.

alors prisenconsidéra-
tion. Et, tous les jours,
vous pouvez chatter
une heure avec le doc-
teur Dukan pour lui pe-
servosquestions.
pouvez égalementa
accés a l'appartem
minceur : la bibli ;
queetsesouvragesde
référence, la salle de
gymavecsesvidéos, la
cuisine et ses cent ali-
ments Dukan, et la
pharmacie de la min-
ceur avec les complé-
ments alimentaires.

Eléments de recherche :

LADY FITNESS : réseau de centre de remise en forme, toutes citations



